
 



 

 

1. Пояснительная записка 

Данная образовательная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ., Концепцией 

развития дополнительного образования детей утверждѐнная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р. Приказом 

Министерствапросвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 г. 

Москва «Обутверждении порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным обще образовательным программам».  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020года№28«ОбутвержденииСанПиН2.4.3648-20. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержаний и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

 

 Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Основы 

волонтерской деятельности» обусловлена потребностью современного общества в 

социально активной личности, которая умеет самостоятельно принимать решения в 

ситуации выбора, воспитанная на общечеловеческих ценностях, гуманизма и милосердия, 

человеколюбия и сострадания, способной оказать безвозмездную помощь любому 

человеку независимо от его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного пространства ребенок 

постоянно делает выбор, противостоит жизненным соблазнам, пытается сохранить 

здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном 

приобретенном опыте. 

Особенности программы 
     Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим интересом. Их деятельность связана, с безвозмездной 

помощью, благотворительностью и милосердием. Волонтерское (добровольческое) 

движение может стать одной из таких форм работы с детьми. Волонтеры (от англ. 

«volunteer» - доброволец) – это человек, который добровольно и безвозмездно занимается 

организованной общественно полезной деятельностью. 

     В России сегодня действуют множество волонтерских объединений, которые 

занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас 

развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и 

свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо 

выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование 

компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой 

личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Новизна программы 
     Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из 

эффективных способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков 

общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции. 

     Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-экономическая 

обстановка в стране, требует появления новых форм активности подростков. Именно 

поэтому вовлечение детей в социальную активность, призвано способствовать 

формированию и совершенствованию гражданской и социальной компетентности 

подрастающего поколения. 



     Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию 

безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе 

освоения программы. 

     Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление семейных 

ценностей, на проводимых мероприятиях допускается присутствие младших членов семьи 

обучающихся (братьев и сестер не достигших 14 лет), а на акциях (форма практических 

занятий) – присутствие родителей. 

     Занятия обучающихся в волонтёрских группах позволяют сохранять и укреплять 

человеческие ценности; способствует личностному росту и развитию социальных связей. 

Обучающиеся, активно занимающиеся добровольчеством, получают навыки и умения 

организации мероприятий и акций, общения с различными категориями населения, что в 

последствии делает их более конкурентоспособными на рынке труда. 

Отличительная особенность программы заключается в 

 формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции через новые 

формы работы с детьми и молодежью; 

 развитии волонтерского (добровольческого) движения; 

 получении подростками новых знаний; 

 развитии навыков общественной деятельности. 

     Отличительной особенностью данной программы является то, что для проведения 

занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой деятельности, 

они представляют собой коллективные дела, которые направлены на проявление 

творческих способностей, умение работать в команде, активное участие каждого. Важной 

особенностью данной программы является то, что, к мероприятиям, акциям привлекаются 

родители, тем самым развивается семейное добровольчество, укрепляющее семейные 

ценности и формирующее здоровую среду для развития полноценной, самодостаточной 

личности ребенка. Очень важной отличительной особенностью программы является 

привязанность содержания программы к праздничным и памятным датам, поэтому темы 

из различных блоков пересекаются и чередуются, что позволяет постоянно пополнять и 

закреплять знания и практические навыки учащихся.  

 

1.1.Возраст учащихся, которым адресована данная программа - 14-18 лет. 

     Возможно формирование разновозрастных групп. 

1.2. Количество часов 

Программа рассчитана на 2 года обучения. 170  акад. часа в год. 

1.3 . Продолжительность одного занятия:  

Занятия проводятся 5 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность  

часа-40 минут. Наполняемость объединения: 1 год обучения – 15  

обучающихся. 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя  

часы теории и практики.  

 

1.4. Цели и задачи программы 

Цель: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, активной 

жизненной и гражданской позиции, способствующей самоопределению и самореализации 

личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

Задачи: 
Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда задач. 

Обучающие: 



 обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше 

понимать себя; 

 обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

 знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

 обучение основам работы с различными видами информации; 

 знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными 

технологиями; 

 обучение методике социального проектирования; 

 расширение навыков работы с информацией; 

 специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных 

категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного 

поведения). 

Развивающие: 

 формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее развитие 

лидерских качеств; 

 развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

 развитие уверенности в себе; 

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий; 

 развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности; 

 развитие активной деятельности; 

Воспитывающие: 

 формирование и укрепление семейных ценностей; 

 воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни; 

 воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья; 

 содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, 

поселке, стране; 

 воспитание активной гражданской позиции; 

 воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к 

социальному служению как к норме жизни; 

 создание комфортной обстановки на занятиях, а так же атмосферы 

доброжелательности и сотрудничества; 

 формирование общественной активности и самореализации в социуме. 

1.5. Формы и методы работы: 

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей 

структуре. Основные функции методов обучения состоят в том, чтобы обеспечить 

взаимосвязанную деятельность учителя и учащегося по обеспечению усвоения учебного 

содержания в соответствии с задачей; 

способствовать воспитанию и развитию учащихся, активизировать учебно- 

познавательную деятельность ребенка. Каждое занятие является формой реализации 

всех функций процесса обучения, организует мотивированную учебно-познавательную 

деятельность каждого ребенка, качества знаний формируются в системе, 

индивидуализация обучения осуществляется через дифференцированный подход путем 

создания условий для усвоения  учебного материала с учетом темпа и дозы 

индивидуально. 



Основная 

форма 

Образовательная 

задача, решаемая 

на занятиях 

Методы 

1.Познавательн

ое занятие 

Передача информации Беседа, рассказ, 

доклад, 

прослушивание, 

информационная 

акция, лекция. 

2. Практическое 

занятие по 

отработке 

определенного 

умения 

Обучение. Вырабатывать 

умение применять теорию на 

практике 

Встреча, «трудовой 

десант», тренинг, 

конференция, мастер- 

класс, трудовая акция, 

уличная акция. 

3.Самостоятель

ная 

деятельность 

Поиск решения проблемы 

самостоятельно 

Встреча, «трудовой 

десант», тренинг, 

конференция, мастер- 

класс, трудовая акция. 

4.Творческие 

упражнения 

Применение знаний в новых 

условиях. Обмен идеями, 

опытом 

Свободные

 дискусс

ии, мастер-класс, 

творческая мастерская, 

конференция, 

5. Игровая 

форма 

Создание ситуаций 

занимательности 

Игра 

6.Конкурсы Контроль знаний, развитие 

коммуникативных отношений. 

Корректировка знаний, умений, 

развитие ответственности, 

самостоятельности. 

Игра 

7.Занятие- 

соревнование 

Закрепление умений, 

знаний, навыков 

Игра 

8.Занятие–

деловая 

(ролевая) игра 

Усиление мотивации 

учения. Формирование 

познавательной деятельности, 

углубление и расширение 

знаний, перенос теоретического 

учебного материала в 

практическую деятельность 

Игра 

9. Экскурсии Массовая информация и 

наглядная информация 

Экскурсия, встреча. 

9.Занятие лекция Формирование 

мотивации, установка на 

активное восприятие 

Беседа, рассказ, 

доклад, 

прослушивание,информа

ционная акция, лекция. 

10.Модульное 

занятие 

Способствует 

пооперационному 

усвоению материала, контроль 

знаний, умений, навыков, их 

коррекция. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

 



 

2. Содержание курса дополнительного образования 
 Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы 

обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности;  организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни. 

Раздел 6.  Благотворительная деятельность волонтера.  Волонтёры на практике 

реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Лекционные и практические 

занятия при реализации программы, предусматривают включение учащихся в  практику, 

образовательные тренинги в данном направлении. Оказание посильной помощи органам 

школьного самоуправления, педагогам, учащимся  в соответствии с направлениями 

деятельности отряда. 

Информирование школьной общественности о целях и задачах своей деятельности, о 

мероприятиях, проводимых в рамках разработанных программ, проектов и т.д. 

 

3. Тематическое  планирование с определением основных видов 

внеурочной деятельности обучающихся 1 год обучения 

Тема учебного 

занятия 

Кол-

во 

часов 

 Характеристика  основных видов внеурочной 

деятельности  

Из истории 

волонтерского 

движения в мире и 

России.Создание 

8 Познание основных этапов деятельности 

волонтерского движения  (Игра – путешествие 

«Корзинка вопросов») Планирование деятельности 

волонтерского отряда. 



волонтерского отряда  

Познаю себя и 

других 

(психологическая 

подготовка 

волонтеров) 

22 Приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к 

людям, к окружающему миру (Круглый стол. 

Практикум. Разработка "Паспорта Волонтера, 

кодекса настоящего волонтера, куда могут войти 

"10 заповедей волонтера" и "права волонтера"). 

Формирование коммуникативных способностей  и 

готовности терпимо относится к окружающим 

людям. 

Учимся работать с 

документами 

8 Знакомство с основными правовыми актами и 

документами, регламентирующими волонтерскую 

деятельность. Создание печатной и 

видеопродукции  для проведения мероприятий в 

рамках волонтерской деятельности. Оформление 

личного портфолио. 

Участие в акциях, 

конкурсах 

36 Разработка Акций и мероприятий спортивно-

массового характера с привлечением родительской 

общественности; игры, состязания; организация 

«активных перемен». Формирование осознанного, 

уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре. Развитие морального сознания и 

компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора. Формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

37 Формирование коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве со сверстниками. 

Эстетика, как фактор формирования здорового 

образа жизни. Организация и проведение 

«активных перемен» в школе. 

Проведение бесед познавательного характера по 

темам: «Профилактика вредных привычек», 

«Правила дорожного движения», «Школа 

экологической грамотности». Выпуск стенгазеты, 

листовок пропагандистской направленности. 

Благотворительная 

деятельность 

волонтера 

59 Приобретение опыта, специальных навыков и 

знаний в области волонтерской работы. 

Оказание посильной помощи органам школьного 

самоуправления, педагогам, учащимся  в 

соответствии с направлениями деятельности 

отряда. 

Информирование школьной общественности о 

целях и задачах своей деятельности, о 

мероприятиях, проводимых в рамках 

разработанных программ, проектов и т.д. 

 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 



№ 

заня

тия 

№  Наименование разделов, темы занятия План

ируем

ая 

дата 

Факт

ическа

я дата 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда 

1 1 История волонтерского движения в России и за рубежом.   

 2 1 Права и обязанности волонтеров.   

 3-4 2 Проект положения о волонтерском отряде   

 5-8 4 Банк организаций, нуждающихся  в волонтерской помощи.   

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) 

9-11 3 Тренинг «Познаю себя»   

12-14 3 Тренинг «Мое отношение к миру»   

15-16 2 Мир вокруг меня   

17-18 2 Что такое толерантность   

19-22 4 Психологические особенности людей с ограниченными 

возможностями 

  

23-26 4 Психологические особенности  пожилых людей   

27-30 4 Проект «Мы - волонтеры»   

Учимся работать с документами 

31-32 2 Знакомство с основными правовыми актами и документами, 

регламентирующими волонтерскую деятельность. 

  

33-34 2 Создание печатной продукции для проведения мероприятий.   

35-36 2 Создание  видеопродукции  для проведения мероприятий.   

37-38 2 Оформление личного портфолио   

Участие в акциях и конкурсах 

39-43 5 Разработка Акций и мероприятий спортивно-массового 

характера 

  

44-48 5 Разработка Акций и мероприятий здоровьесберегающего 

характера  

  

49-52 4 Подвижные игры для младших школьников   

53-56 4 Как провести «динамическую перемену»   

57-60 4 Спортивный флешмоб   

61-62 2 Акция «Нет - вредным привычкам»   

63-64 2 Листовка «Нет - вредным привычкам»   

65-66 2 Акция  «Чистота-залог здоровья!»    

67-68 2 Листовка «Чистота – залог здоровья!»   

69-70 2 Акция «Чистая парта»   

71-72 2 Листовка «Чистая парта»   

73-74 2 Проект «Делай, как мы!»   

Пропаганда здорового образа жизни 

75-76 2 Беседа «Курить или жить?»   

77-79 3 Просмотр кинофильма о вреде курения   

80-86 7 Агитбригада «Береги свое здоровье!»   

87-92 6 Выпуск стенгазеты «Мы - за здоровое поколение!»   

93-96 4 Конкурс листовок «Спорт – это по - нашему!»   

97-

102 

6 Акция «Репортаж из школьного спортзала»   

103-

107 

5 Фотозарисовки «Герои пауэрлифтинга»   



Планируемые результаты освоения учащимися программы дополнительного 

образования 

Личностные, метапредметные  результаты освоения курса внеурочной 

деятельности  

Личностные результаты освоения программы «Я - волонтёр»: 

· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 Метапредметные результаты освоения программы «Я - волонтёр» проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

108-

109 

2 Анкетирование «Мои спортивные интересы»   

110-

111 

2 Анкетирование «Мама, папа, я – спортивная семья?»   

Благотворительная деятельность волонтера 

112-

113 

2 Беседа «Что такое «Благотворительность»   

114-

115 

2 Известные меценаты современного общества   

116-

117 

2 Копилка добрых дел волонтера   

118-

121 

4 Акция «За чистую школу»   

122-

125 

4 Акция «Прозрачное стекло»   

126-

131 

6 Акция «Книга»   

132-

142 

10 Агитбригада для дошкольников «В гости к Мойдодыру» 

начальная школа 

  

143-

146 

4 Акция для младших школьников «Говорящая салфетка»   

147-

150 

4 Фоторепортаж «Я – твоя вторая обувь»   

151-

154 

4 Акция «Чистый школьный двор»   

155-

159 

5 Агитбригада «Правила Дорожного Движения»   

160 1 Итоги работы    

Резерв    

170 10 Подвижные игры на свежем воздухе для младших школьников, 

краевые акции 

  



- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

Обучающиеся будут знать: 

· историю волонтерского движения в России и в мире; 

· права и обязанности волонтеров, 

· основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

· основные формы работы волонтеров, 

Обучающиеся будут уметь: 

· организовывать и проводить различные мероприятия для пропаганды ЗОЖ 

· проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование здоровых 

привычек; 

· проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

· аргументировано отстаивать свою позицию; 

· адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

· издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

· формировать собственное портфолио; 

· принимать общечеловеческие ценности. 

 

 

5. Оценка эффективности реализации программы 

Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих 

направлений: 

 внешняя оценка (мероприятия различного уровня - конкурсы, смотры); 

 внутренняя оценка (личностные: портфолио; метапредметные: педагогическое 

наблюдение, анкетирование, защита проектов и презентаций, организация и участие в 

мероприятиях, конкурсах, акциях; предметные: анализ результатов тренингов, 

тестирование). 

Способы проверки результатов освоения программы: 

 систематическое участие в добровольческих мероприятиях; 

 тестирование обучающихся «Я - волонтер!» 

 контрольные упражнения «Я - волонтер!» 

 количество проведенных мероприятий; 

 количество задействованных обучающихся программы и объектов деятельности; 

 наличие документов, подтверждающих результаты волонтерской деятельности 

(портфолио, волонтерская книжка); 

 участие в конкурсах: «Доброволец России», «Лучший волонтер отряда», «Лучший 

волонтерский проект», «Лучший руководитель волонтерского отряда» и т.д.; 

 участие в форумах, слетах, сборах, семинарах, мастер- классах волонтерского 

движения; 

 организация, реализация социально - значимых проектов; 

 создание авторских социально - значимых проектов. 

Формы фиксации результатов: 

 ведение журнала учёта; 

 портфолио обучающихся; 

 количество выданных волонтерских книжек и т.д. 

4. Оценочные материалы 



Пакет диагностических методик: 

     Оценка результатов работы осуществляется в ходе наблюдения, собеседования и 

анкетирования обучающихся, анализа и качественной оценки подготовленных 

мероприятий, анализа информации о дальнейшем самоопределении обучающихся. 

Методики: 

 Тест «Викторина добровольца» (Знание истории, сущности и особенностей 

добровольческой деятельности); 

 Определение направленности личности (ориентационная анкета). Эмоциональная 

готовность к участию в добровольческой деятельности; -позитивное отношение к 

различным формам и видам волонтерской деятельности; 

 «КОС» (В.В. Синявский, Б.А. Федоришин) Метод экспертных оценок. Деятельно - 

поведенческий. Наличие у подростков коммуникативных и организаторских 

способностей, необходимых для добровольческой деятельности; 

 реальный вклад в социально-значимую деятельность (участие в мероприятиях); 

 тестирование обучающихся «Я - волонтер!»; 

 контрольные упражнения «Я - волонтер!»; 

 диагностика лидерских способностей (Е. Жариков, Е. Крушельницкий); 

 тест «Лидеры бывают разные»; 

 тест – опросник «Коммуникативные и организаторские склонности»(КОС-2) 

 опросник «Определение направленности личности»; 

 анкетирование: - «Я- волонтер!», «Этапы развития волонтерского движения в России», 

Характеристика социально – значимых проблем. Практические навыки, которыми 

обладает волонтер. 

Фонд оценочных средств программы: 

 средства оценивания, применяемые в рамках опросных методов (опрос письменный и 

устный, анкета, тест, экспертная оценка деятельности, фокус- группа, дебрифинг и 

др.); 

 средства оценивания, предполагающие анализ продуктов деятельности (глоссарий, 

схема, таблица, концептуальная карта, коллаж, рецензия, аннотация, реферат, доклад, 

эссе, информационный бюллетень, буклет, электронная презентация, веб-страница, 

вебсайт, блог и др.); 

 средства оценивания, предполагающие анализ деятельности (мониторинг, конкурс, 

организационно - деятельностная игра, проект, отчет, кейс-измеритель и др.); 

 средства оценивания интегративного характера (резюме, портфолио, паспорт 

профессиональной карьеры, дневник, творческая книжка и др.). 
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15. Загладина, Х. Т. Продвижение культуры волонтерства в современной российской 

школе: проблемы и перспективы / Х. Т. Загладина, Т. Н. Арсеньева // Воспитание 

школьников. – 2015 – № 10 – С. 10-14. Взаимосвязь между социальной активностью 
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волонтерская деятельность. 

18. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового 
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Привлечение школьников к волонтерской работе. 

21. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

22. Майорова-Щеглова С. Н. От тимуровца – к волонтеру / С. Н. Майорова-Щеглова // 

Социальная педагогика. – 2015 – № 4 – С. 33-37. Трудовой подход и экономическая 
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коллективе / Воспитание школьников – 2008 - № 7 

25. Прутченков А.С. Свет мой зеркальце, скажи. Методические разработки социально-

психологических тренингов.- М.,1996 

26. Романюк Т.В. Межнациональное общение: тренинг и упражнения. / Воспитание 

школьников – 2009 - № 7 

Для учащихся: 

1. Амонашвили Ш.А. Школа жизни.-М.: Издательский Дом Шалвы Амонашвили, 200-

144 с. 

2. Андреев В.И. Педагогика. Учебный курс для творческого саморазвития-3-е изд.-

Казань :Центр инновационных технологий, 2003-608с. 

3. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки 

противостояния и сопротивления подростковой наркомании. – М., 2004 

4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. 

Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы.-СПб: Лениздат, 

1992.-400 с. 

5. Климович В.Ю. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового 

алкоголизма.- М., 2004 

6. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008 

7. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003 

8. Тюшев Ю.В. Выбор профессии: тренинг для подростков. – СПб. Питер, 2006 – 160 с.: - 

(Серия «Практическая психология»). 

 

 


		2023-10-03T16:05:52+0900
	г. Шилка
	Светлана Бухтоярова
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




